
Спортивное Объединение «КАРАТЭ» проводит набор в спортивную секцию
Киокушинкай и Всестилевого каратэ 
для взрослых и детей (с 5 лет)
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Регулярные тренировки; навыки самообороны; изучение базовых [image: https://res.cloudinary.com/teepublic/image/private/s--wHyYNjuP--/t_Preview/b_rgb:ffffff,c_lpad,f_jpg,h_630,q_90,w_1200/v1446249089/production/designs/316129_1.jpg]и боевых техник; участие в российских и международных соревнованиях; сдача на пояса; присвоение спортивных разрядов

Тренировки проводит 
Галямов Иван Владимирович
 (Педагог дополнительного образования первой категории;
 II Дан, мастер спорта РФ по Всестилевому каратэ;
 призёр и чемпион Всероссийских турниров и России) 
8 930 349 63 94
Расписание занятий: 
Вторник, четверг с 16:30 до 19:30, 
суббота с 10:00 до 13:00

[image: http://www.karate-sev.ru/_/rsrc/1452435946327/home/%D0%BF%D0%BB%D0%B0%D0%BA%D0%B0%D1%82%203%20%D0%B1%D0%B5%D0%B7%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B4%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D1%85.jpg]
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